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WIR SIND 

MonA-Net (Mädchen*-online-network-Austria), eine Beratungsstelle für Mädchen* und junge 
Frauen* zwischen 12 und 24 Jahren aus ganz Österreich. Das multiprofessionelle Team 
besteht aus vier Frauen mit unterschiedlichen Zugängen, die je nach Fragestellung bestens 
begleiten und beraten können.  
 

WIR BIETEN 

ein vielfältiges und niederschwelliges Beratungsangebot. Zu erreichen ist das Team von 
MonA-Net über das Social Network www.mona-net.at im Chat, im anonymen Helpdesk und 
in den Community-Profilen, über Instagram, Facebook, via E-Mail, telefonisch und 
videotelefonisch sowie persönlich in den Büros. Die Beratungsmöglichkeiten von MonA-Net 
sind in den Räumlichkeiten des Trägervereins der Frauenservicestelle "Die Tür" in Eisenstadt, 
Bürgerspitalgasse 5/7 und Mattersburg, Brunnenplatz 3/2, nach Terminvereinbarung 
gegeben. 
 

UNSERE VISION 

wurde 2002 von Jutta Zagler als Projekt ins Leben gerufen. Das Herzensprojekt stieß auf 
großes Interesse der Mädchen* als auch der fördernden Stellen. Mädchen* unkompliziert, 
niederschwellig und anonym in einem geschützten Rahmen zu begleiten, war in Österreich 
ein einmaliges Angebot. Durch aktive Netzwerkarbeit, Workshops sowie mobile Beratung an 
Schulen als auch auf Messen hat MonA-Net seinen Platz als “Anker” für Mädchen* schnell 
gefunden und sich bis heute im ständigen Wandel der Gesellschaft und der Zeit bewährt. 
 
Ziel ist es, Mädchen* zu informieren, begleiten, beraten und vor allem zu stärken!  
 
Das engagierte Team beschäftigt sich laufend mit Trends und Anliegen von Mädchen* und 
jungen Frauen*. Dazu haben sich folgende Workshops erfolgreich etabliert: 

● Bildungs- & Berufsberatung (Bewerbung & Kommunikation) 

● Selbstwert & Stärken stärken 

● Themenkomplex Liebe & Sexualität & Verhütung 

● Drogen, Alkohol, K.O.-Mittel 

● Ernährung & Gesundheit 

● psychische Gesundheit 
 

http://www.mona-net.at/
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Die Workshopreihe erweitert sich stets und kann je nach Alter und Bedarf angepasst werden. 
Hierfür wird eng mit den Lehrkräften zusammengearbeitet. 
 
In den letzten 20 Jahren kann das Team von MonA-Net auf viele erfolgreiche 
Projektumsetzungen zurückblicken:  
 
• Mentoring-Programme • BIBI - Messe • Potenzialanalysen • Girls’ Day • MINI Girls’ Day • 
Aufklärungsfilm über K.O.-Mittel-Delikte • Roberta - Projektpartnerin • 
Selbstverteidigungskurse • mobile Beratungen und viele mehr 
 
MonA-Net, ein Projekt des Trägervereins Frauenservicestelle “Die Tür” Mattersburg und 
Eisenstadt, wird vom Bundesministerium, dem Land Burgenland und der Arbeiterkammer 
Burgenland gefördert als auch durch Spenden finanziert. 
 
Für nähere Informationen und Fotomaterial richten Sie bitte Ihre Anfrage an:  
info@mona-net.at oder telefonisch an MMag.ª Isabell Semmelweis-Valenta unter der 
Telefonnummer + 43 - 664 / 8826 9409. 
 

 

KONTAKTE 

 

Projektleitung  

 

MMag.ª Isabell Semmelweis-Valenta  
Wirtschaftspädagogin, Bildungs- und Berufsberatung,  
Glückspädagogin, zertifizierte Kommunikations- und 
Wirtschaftstrainerin,  
zertifizierte Lehrkraft der FH Burgenland  
E-Mail: isabell.valenta@mona-net.at oder 
 info@mona-net.at 
Tel: + 43 - 664 / 8826 9409 
 

 

Psychologische Beratung  

 

Mag.ª Angelika Gossmann  
Klinische und Gesundheitspsychologie  
Kinder-, Jugend- und Familienpsychologie 
Sozialpädagogin  
E-Mail: angelika.gossmann@mona-net.at  
Tel: + 43 - 664 / 8826 9410  
 

 

Psycho-Sozialberatung 
Projekte 

 
Julia Renner, BA MA 
Sozialpädagogin 
E-Mail: julia.renner@mona-net.at  
Tel: + 43 - 664 / 9142 411 
 

 

(derzeit karenziert) 
Psycho-Sozialberatung  

 
Katharina Okoli, BA  
Sozialarbeiterin  
E-Mail: katharina.okoli@mona-net.at  
 

mailto:info@mona-net.at
mailto:isabell.valenta@mona-net.at
file:///C:/Users/Buongiorno%20Isabell!/AppData/Local/Temp/info@mona-net.at
file:///C:/Users/Buongiorno%20Isabell!/AppData/Local/Temp/angelika.gossmann@mona-net.at
mailto:julia.renner@mona-net.at
file:///C:/Users/Buongiorno%20Isabell!/AppData/Local/Temp/katharina.okoli@mona-net.at
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Frauenservicestelle “Die Tür” Eisenstadt & Mattersburg 

Geschäftsführung 
Mag.ª Elke Aufner-Hergovich 
Klinische- und Gesundheitspsychologin 
E-Mail: elke.aufner@frauenservicestelle.org  
Tel: + 43 - 660 / 1246 145 
www.frauenservicestelle.org 
 

Online - Auftritt von MonA-Net 
Website: www.mona-net.at | Facebook: https://www.facebook.com/monanet.at/ |  
Instagram: MonA-Net (@monanet.at) • Instagram-Fotos und -Videos 
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